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Seit 20 Jahren helfen
Porzer Burger psychisch kranken Menschen

Ziel ist die Eingliederung in ein normales Leben

{pa) Im Jahre 1990 wurde von Por-
zer Birgern ein Verein ins Leben
gerufen, der sich fiir die Belange
psychisch erkrankter Menschen
im Stadtbezirk einsetzt. Die Hil-
festellung setzt (iberall dort ein,
wo die Unterstiitzung durch bei-
spielsweise einen Sozialversiche-
rungstrager noch nicht greift. Un-
ter der Tragerschaft der Caritas
wollen die im Verein ,Porzer Biir-
ger fir psychisch Kranke e V" eh-
renamtlich titigen Mitglieder
Menschen und ihren Angehdrigen
bei ihren taglichen Problemen zur
Seite stehen. So hat der Verein
im Jahre 2003 ein Projekt gegriin-
det unter dem Namen ,Kimm-
Kindern Mut machen”. Dort wird
Kindern geholfen, deren Eltern
ihre Rolle als Vater oder Mutter
aufgrund einer psychischen Er-
krankung nicht mehr ausfiillen
kénnen, Mit geschulten Mitarbei-
terinnen konnen die Kinder (iber
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Der Vorstand des Vereins: v.I. Anne Tirke, Karin Voigt, Therese Anue-
bunwa, Margit Allermann, Helga Becker Bild: Paffrath

ihre Angste und Sorgen sprechen.
Ein weiteres Projekt ,4 Pfoten fiir
Sie” wurde im vergangenen Jahr
erfolgreich auf den Weg gebracht.
Geschulte  Mensch-Hund-Teams
besuchen an Demenz erkrankte
Menschen zu Hause oder in einer
Einrichtung. Die Begegnung mit
Hunden ermdglicht Menschen mit
Demenz eine Verstandigung, die
stark emotional verlduft. Durch
gemeinsame Aktivitaten mit dem
Hund werden alle Sinne angespro-
chen, das Wohlbefinden gestei-
gert und Angehdrige entlastet,

«Wir mdchten etwas auf den Weg
bringen, wo eine Liicke im System

ist", bringt die Vorsitzende des
Vereins, Therese Anuebunwa den
Inhalt der Arbeit auf den Punkt.
Der Verein hat derzeit 60 Mitglie-
der, neue Mitglieder sind gerne
willkommen. Der Jahresheitrag
betragt 15,00 Euro. Der Verein , Por-
zer Birger fiir psychisch Kranke
eV, do Alexianer Krankenhaus,
Kolner StraBe 64, 51149 Kdln ist
auch im Internet www.porz-pro-
psych.de prasent. Telefonische Aus-
kiinfte erteilen die Vorsitzende
Therese  Anuebunwa, Telefon
02203-899020 oder die stellver-
tretende Vorsitzende Anne Tiirke,
Telefon 01803-880011171.
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