»Es ist eine ganz grof3e Freude”

Heidrun Peterk und Jagdhund Persi besuchen demenzkranke Menschen

Heidrun Peterk arbeitet ge-
meinsam mit ihrer Hondin
Persi mit demenzkranken
Menschen im Pflegeheim.
Uber ihre Erfahrungen
sprach sie mit Karine Wald-
schmidt.

Was passiert, wenn Sie mit Th-
rer Hiindin Persi ins Pflege-
heim kommen?

Ich melde mich bei der Ehren-
amtskoordinatorin im Johan-
neshaus, sage hallo, und stiefe-
le in die zweite und dritte Eta-
ge. Eine der Frauen, die ich be-
suche, ist bettldgerig. Thr rei-
che ich den Hund heran. Ich
habe immer eine Decke dabei
und ein Leckerchen. Die 86-
Jahrige freut sich riesig, es ist
eine ganz grofie Freude, sie
hatte frither selbst zwei Da-
ckel, sie erkennt Persi wieder
und kennt auch ihren Namen.
Die andere Frau, eine 84-Jih-
rige, besuche ich seit Mérz. Ich
will schauen, ob ich sie dem-
néchst nicht doch mal ins Freie
bekomme, das wére ein Erfolg.
Uber den Hund komme ich ins
Gespriich. Ich frage etwa: Wel-
che Tiere hatten Sie frither?"
Oder ich mache ein Ratespiel
mit Sprichwértern, in denen
Tiere vorkommen - wie ,Hun-
de, die bellen, beifien nicht".

Warum ist Persi fiir den Kon-
takt mit Demenzkranken geeig-
net?

Weil sie ein ausgeglichener
Hund ist und aufierdem belast-
bar. Persi lasst sich einiges ge-
fallen, man kann sie zum Bei-
spiel an den Ohren ziehen, das
macht ihr nichts aus. Das ist
wichtig, weil die alten Herr-
schaften manchmal etwas der-
ber am Halsband zupacken.

Was hat die Hiindin davon,
dass sie Sie begleitet?

Fir sie lauft natiirlich alles
ilber Futter. Einen Spieltrieb
hat sie weniger, eher Jagdtrieb,
weil sie ein spanischer Jagd-
hund ist

Hat Persi manchmal keine Lust
auf die Besuche?

Zumindest merkt man ihr die
Erschépfung an, wenn sie
abends wieder zu Hause ist.

Einfilhlsam und zugleich belastbar sind sie woh| beide: Heidrun Peterk und ihre Hindin Persi arbeiten als Team. (Foto: Waldschmidt)

Vorallem, wenn wirin Porzim wichtig, dass es auch dem Die Arbeit gibt mir eine gewis-
Haus Monika waren. Dort sind Hund gut geht

wir in einer Gruppe von zenn
Demenzkranken. Im Aufent-
haltsraum machen wir zusam-
men Gedachtnisspiele,
manchmal lese ich Kurzge-
schichten aus dem .Lesebuch
fiir kluge Hunde" vor, und mit
Persi spielen wir das ,Hiit-
chenspiel’. Im Kreis stehen
farbige Hiitchen, unter denen
Futter versteckt ist, und Persi
riumt die Hitchen mit ihrer
Schnauze weg. Bewohner, die
sonst nicht sprechen, werden
dann lebhaft und fangen an,
sich mitzuteilen. Fiir Persi ist
das ein anstrengender Termin,
und ich muss sehen, ob sie
Stresssignale aussendet, ob sie
sich mit der Zunge tber den
Fang fihrt, dann nehme ich sie
aus der Schusslinie. Es ist

Was motiviert Sie?

4 PFOTEN FUR SIE

Der Hunde-Besuchsdienst

.4 Pfoten fir Sie* ist ein ehren-
amtlicher Besuchsdienst filr
Menschen mit Demenz, der An-

gehdrigen eine stundenweise Ent-

lastung und Menschen mit De-
menz (wieder) den Kontaki zu
Tieren erméglicht. Die Begeg-
nung mit den Hunden stimuliert
die Emotionalitat und das Erin-
nerungsvermdgen der Kranken.

Vor kurzem sind 20 neue
Mensch-Hund-Teams fiir den Be-
suchsdienst geschult worden, die

se Zufriedenheit. Aufierdem
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neration, die im Krieg viel mit-

PR

sich nun auf ihren Einsatz in priva-
ten Haushalten oder stationaren Ein-
richtungen freuen.

Wer einen Besuch wiinscht oder mit-
arbeiten méchte, kann zu .4 Pfoten
fur Sie" (Ein Projekt des Vereins
.Porzer Birger fiir psychisch Kran-
ke*) Kontakt aufnehmen: Teamkoor-
diantorin Victoria Dahm, Telefon-
nummer 0175 / 567 23 26,
E-mail: info@4-pfoten-fuer-sie.de

gemacht hat, es verdient hat,

Wie sind Sie iiberhaupt auf die
Idee gekommen, sich in dieser
Weise zu engagieren?

Ich war 48 Jahre lang als Sach-
bearbeiterin voll berufstitig
und wollte im Ruhestand et-
was Sinnvolles tun. Schon zwei
Jahre, bevor ich 2009 pensio-
niert wurde, habe ich angefan-
gen, im Haus Monika ehren-
amtlich mit Demenzkranken
zu arbeiten. Mein Arbeitgeber,
das DLR, war einverstanden,
dass ich an einem Nachmittag
in der Woche friither ging. Und
seit Juni betreue ich zusétzlich
einmal in der Woche eine
85-jihrige demenzkranke alte
Dame, die zu Hause lebt. Zu ihr
gehe ich aber ohne Hund. Wir

klénen viel miteinander und
machen zudem Gedéchtnis-
iibungen.

Sie haben ja permanent mit De-
menzkranken zu tun. Bedriickt
Sie das nicht?

Ich muss sagen, es beschéftigt
mich schon, es ist nicht leicht
zu verdauen. Es macht mich
nachdenklich, aber es ist die
Realitdt, der man sich stellen
muss. Es ist halt eine Tatsache,
dass unsere Gesellschaft im-
mer élter wird und damit auch
die Demenzerkrankungen zu-
nehmen. Ich sage oft zu mei-
nem Mann: ,Es hat keinen
Zweck, das auszublenden.”

AKTIV
IM VEEDEL

Wurden Sie hinsichilich des
Krankheitshildes fachlich ein-
gewiesen?

Ja, ich hatte Vorinformatio-
nen. Letztes Jahr habe ich au-
ferdem eine Schulung mitge-
macht und bekam dafiir ein
Zertifikat. Was die Arztin iiber
das medizinische Krankheits-
bild erzahlt hat, war sehr in-
formativ. Demenzkranke ha-
ben ein typisches Verhaltens-
muster, das man kennen sollte.
Wichtig ist Wertschatzung,
dass man die oft schrige
Wahrnehmung des Kranken
akzeptiert und nicht anfangt
zu diskutieren. Wenn ein gel-

ist, dann ist es eben blau.

Falls Sie eines Tages Hilfe
brauchen, dann kénnen Sie
vielleicht von der jetzt gemach-
ten Erfahrung profitieren. weil
Sie wissen, wie man sich in der
Helferrolle fiihlt?

Ja, man muss sich auf das Al-
ter rechtzeitig einstellen, und
die Arbeit mit den Demenz-
kranken ist da eine gute Vor-
bereitung. Mich stort jedoch,
dass das Alter generell einen
negativen Anstrich hat. Es hat
doch auch Vorteile, man steht
zeitlich nicht mehr so unter
Druck. Und man hat noch viel
Lebensfreude - die beobachte
ich auch bei den Demenzkran-
ken.
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