Tierische Hilfe filr Demenzkranke

Porzer Verein will Senioren mit neuem Projekt helfen — Hunde im Einsatz fur die Menschen

Von SABINE WOTZLAW

Demenzkranke Menschen
zu erreichen ist schwierig - sie
scheinen versunken und abge-
taucht in ihre eigene Welt. Ei-
nen Weg zu demenzkranken
Menschen méchte der Verein
,Porzer Biirger fiir psychisch
Kranke* mit dem Projekt ,4
Pfoten fiir Sie*, finden. In Koo-
peration mit dem Demenz-
Servicezentrum fiir die Regi-
on Koln und der Hundeschule
,Happy Dogs-Happy People®,
hat der Verein einen hausli-
chen Besuchsdienst ins Leben
gerufen.

Dabei werden freiwillige
Helfer kiinftig Demenzkranke
mit ihrem eigenen Hund zu
Hause besuchen. ,Hunde off-
nen Tiren, dorthin, wo die
zwischenmenschliche Kom-
munikation nicht mehr funkti-
oniert, erkldrt Anne Tiirke
vom Demenz-Servicezentrum.
Hunde hétten auflerdem eine
harmonisierende Wirkung auf
den Blutdruck, die hilfebe-

Hunde helfen Demenzkranken: Michael , Atze* Nehmann, Anne Tiirke und Birte Turk schulten freiwillige Helfer. (Foto: Sevenich)

dirftigen Senioren fiihlten
sich geborgener.

An drei Wochenenden wur-
den 20 Freiwillige in Zusam-
menarbeit mit einem Hunde-
trainer geschult. Die Wirkung
von Tieren, medizinisches Ba-
siswissen und der Umgang mit
Demenzkranken wurde den
Teilnehmern dabei néher ge-
bracht. ,In Rollenspielen ha-
ben wir versucht, Alltagssitua-
tionen nachzustellen, und ge-
zeigt, wie die Hunde darauf
reagieren’, erzéhlt Hundetrai-
ner Michael ,Atze” Nehmann.
Den praktischen Umgang mit
Demenzkranken konnen die
Teilnehmer zunéchst in Pfle-
geeinrichtungen eintiben.

,lch fiihle mich durch die
Schulung gut gewappnet*, sagt
Klaus Schampaul, Software-
Ingenieur aus Porz. Wir moch-
ten mit unserem Angebot vor
allem pflegende Angehorige
entlasten und den Dementen
Freude und Normalitét in den
Alltag bringen®, betont Sozial-
arbeiterin Anne Tiirke.
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