Jede Menge Lebensfreude gibt Hiindin Kira Demenzkranken zurtick. (Foto: privat)

Hunde ohne Vorurteil

Vierbeiner-Training fur die Therapie und
Betreuung demenzkranker Menschen

Von MAXI GODEL

ENSEN-WESTHOVEN. Lab-
radorhiindin Jonah strahlt nur
so vor Freude und Energie,
wahrend Mischling Kira die
Rubhe selbst ist. Mit diesen bei-
den Damen starten Anne Tiir-
ke, Birte Turk, Michael Lehm-
ann und Victoria Dahm das
Projekt Vier Pfoten fiir Sie‘.
Dabei wollen Hundebesitzer
mit ihren Lieblingen Demenz-
kranken Lebensfreude wie-
dergeben. Kira und Jonah be-
suchen Menschen im ,Café Of-
ferte®, das Betroffene in ihrem
Alltag unterstiitzt.

,Die Idee dazu ist am
Schreibtisch geboren und in
der Hundeschule gereift®, er-
klart Anne Tirke, Jonahs
Frauchen, vom Demenz-Servi-
cezentrum im Alexianer-
Krankenhauses. Dort konzi-
pieren die vier Initiatoren eine
Schulung fiir. ehrenamtliche
Helfer, die Anfang néchsten
Jahres beginnen soll. Michael
Lehmann und Victoria Dahm,
Besitzer von Kira, betreiben
die Hundeschule ,Happy Dogs
- Happy People*. ,Bei Demen-
ten reduziert sich die Empfin-
dung aufs Gefiihl‘, beschreibt
Tiirke. ,Daher kénnen sie auch
schlecht auf unsere verbale
Kommunikation reagieren.*
Das gleiche Problem gilt auch
andersrum. Wir kénnen nicht
angemessen auf Demente rea-
gieren’, wirft Lehmann ein. Da

kann ein Hund viel besser hel-
fen, weil er ,vorurteilslos‘ auf
Menschen zugeht.

Etwa 70 bis 80 Prozent der
an Demenz erkrankten Men-
schen werden zuhause ver-
sorgt. Daher soll Vier Pfoten
fir Sie“ ein Besucherservice
zur Entlastung von Pflegeper-
sonal und Angehorigen sein.
Das Projekt ist ein so genann-
tes ,niedrig schwelliges Ange-
bot*, also eine kleine Hilfe im
Anfangsstadium der Krank-
heit. ,Irgendwann wird diese
Hilfe nicht mehr ausreichen®,
stellt Tirke klar. Wenn Ange-
horige und Kranke von An-
fang an Hilfe bekommen und
Ansprechpartner haben, fallt
es ihnen spéter leichter, daru-
ber zu sprechen.

Hobby und
Beruf verbunden

Birte Turk, Sozialpddago-
gin vom Verein ,Porzer Biirger
fiir psychisch Kranke* und
ebenfalls = Hundebesitzerin,
wird die angehenden Helfer
fachlich begleiten. Vier Pfoten
fiir Sie“ wird von ,Porzer Biir-
ger® finanziert und koordi-
niert vom Demenz-Service-
Zentrum. Besonders Tiirke
und Turk freuen sich, mit die-
sem Projekt Hobby und Beruf
verbinden zu konnen.

Ubrigens sind ganz unter-

schiedliche Hunde fiir die Hil-
fe bei Demenz geeignet. Ein
zurickhaltender, abwartender
Hund wie Kira kann genauso
helfen wie ein verspielter
Hund wie Jonah. ,Die Hunde
miissen sozial sicher und resis-
tent gegen Stress sein’, bringt
es Lehmann auf den Punkt. Es
kommt auf den Charakter des
Kranken an. Manche Demente
gehen vielleicht noch gerne
spazieren, andere mogen Zart-
lichkeit beim Streicheln. All-
erdings sollen keine Therapie-
hunde ausgebildet werden.
,Sie sollen spontan auf die
Kranken reagieren und nicht
ihre Gefilihle unterdriicken’,
meint Lehmann. Der Hunde-
besitzer bekommt eine Ausbil-
dung. Kira und Jonah haben
einen Riesenspafl bei ihrer
,Arbeit*. ,Kira geniefdt es sehr,
so im Mittelpunkt zu stehen,
wenn wir im Café Offerte
sind‘, berichtet Dahm. ,Sie ist
richtig gliicklich dabei.“

Die Schulung beginnt am
30. Januar und geht tber drei
Wochenenden mit insgesamt
40 Stunden. Die Ausbildung
fiir die Enrenamtler ist kosten-
los. Familien mit dementen
Angehorigen sowie interes-
sierte Hundebesitzer konnen
sich bei Birte Turk per Mail
oder unter der Telefonnum-
mer 01773/130974 melden
und informieren.

{7 birte.turk@porz-pro-psych.de
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