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Schlittenhund Crosby war der Schnellste

Zehn Jahre 4 Pfoten fur Sie”: Benefiz-Lauf und Spaziergang mit Hunden zugunsten des Projektes

VON MARIE BREER

Eil. ,,Sie ist wirklich ein Sport-
Mops*“, sagt Toya Otschik la-
chend. Anlockerer Leineund oh-
ne aus der Puste zu kommen hat
Maggy mit ihren kurzen Beinen
den  Fiinf-Kilometer-Benefiz-
lauf zugunsten des ehrenamtli-
chen Hundebesuchsdienstes ,,4
Pfoten fiir Sie“ fiir Menschen mit
Demenz absolviert und zusam-
men mit mehr als 300 weiteren
Hund-Mensch-Teams eine statt-

y i ({ Esist toll, dass

| wir jetzt so viele
Partner haben, die
unser Projekt
unterstiitzen.

Anne Tiirke
Sozialarbeiterin

liche Spende des Lions-Hilfs-
werks Koln-Constantinus er-
obert.

Sportlich laufen fiir einen gu-
tenZweck oderalternativeinge-
miitlicher Spaziergang durch die
Herbstlandschaft auf Gut Lei-
denhausen in groffer Gemein-
schaftwar zum zehnjéhrigen Be-
stehen der Besuchsdienst-In-
itiative angesagt, die Projektlei-
terin Anne Tiirke ins Leben geru-
fenhatunddievonder Alexianer
GmbH getragen wird. Kontakt
dazu hat schon ldnger das Lions
-Hilfswerk KoIn-Constantinus.
Die Lions hatten fiirs Jubildum
versprochen, jeden gelaufenen

Kilometer als Spende in Euro
umzuwandeln, wenn es den Teil-
nehmern geldnge, insgesamt
1500 Kilometer Strecke zu schaf-
fen. Dasklappte locker, sie lagen
sogar rund hundert Kilometer
iiber der Marge. Zusammen mit
denfreiwilligen Startgeldernder
Teilnehmer - rund 40 Laufer und
280 Spaziergidnger — und der Li-
ons-Spende kamen letztlich fast
2500 Euro zusammen.

Die kleine schwarze Mops-
Dame Maggy rannte die Fiinf-Ki-
lometer-Strecke zusammen mit
Toya und Alex Otschik {ibrigens
in 30 Minuten und lag damit gut
im Mittelfeld. Schnellste war Ja-
mina Silah mit dem Schlitten-
hund Crosby in 18 Minuten 42
Sekunden.

Anne Tiirke, Diplom-Sozial-
arbeiterin und Altenpflegerin,
freute sich {iber die ,tolle Reso-
nanz” und hatte sich in die Lau-
fergruppe eingereiht, ,um mit
gutem Beispiel voranzugehen®.
Siehattesich fiir den Benefizlauf
Pointer-Mix Chula ausgeliehen,
da die eigene Hiindin fiir so eine
Strecke ein wenig zu alt sei und
iiberfordert gewesen wire. ,Es
ist schon, dass auch so viele vom
Hundebesuchsdienst dabei sind.
Und es ist toll, dass wir jetzt so
viele Partner haben, die unser
Projekt unterstiitzen®, freute sie
sich.

Andie 100Besuchsteams sind
derzeit im Kolner Raum unter-
wegs, um vor allem Menschen
mit Demenz aufzusuchen. Eine
von ihnen ist Mo Harriers (52),
die zusammen mit Ehemann
Holger zwei ehemalige Strafien-
hunde aufgenommen hat. Der
grofle weifle Mischling Joschi,
freundlich zugewandt und un-
heimlich aufmerksam, lebt seit
eineinhalb Jahren bei ihnen.

Mischlingshund Josc

Zuschauer. Insgesamt legten die Teilnehmer tiber 1500 Kilometer zur(ck.

,Ich dachte schnell, der muss ei-
ne richtige Aufgabe haben®, er-
zihlt sie. Uber andere Hundebe-
sitzer erfuhr sie von dem Be-
suchsprojekt. Sie absolvierte mit
Joschi im vergangenen Jahr die
notwendige Ausbildung inklusi-
ve ,Hunde-Fiihrerschein“ und
istmitihmregelmafRigim Alten-
heim bei einer bettlagerigen Be-
wohnerin. Eine Bereicherung,

wiesiesagt:,Ichkanndas aufje-
den Fall weiterempfehlen.” Ro-
bert Schellahn als Geschaftsfiih-
rer und ,Hausherr von Gut Lei-
denhausen war mitten im zwei-
und vierbeinigen Gewusel mit
zufriedenem Licheln unter-
wegs: ,Das ist eine ganz tolle
Veranstaltung, wir haben natiir-
lich gleich zugesagt, als die Idee
aufkam.”

05.11.2019

lief mit Herrchen Holger, Frauchen und ,Adoptivbruder” Ilvy unterstiitzen als

Fotos: Breer

Henk van Benthem, Bezirks-
biirgermeister von Porz, hatte es
sich nicht nehmen lassen, die
Gastgeber und Teilnehmer vor
dem Start zu begriiffen. Er
schitzt die Arbeit des Hundebe-
suchsdienstes sehr: ,Wenn man
sieht, wie die Menschen aufblii-
hen, wenn sie mit den Tieren in
Kontakt kommen, einfach grof3-
artig.”

4 Pfoten fiir Sie

Das Projekt wurde im Rah-
men der Landesinitiative De-
menz-Service NRW durch die
Arbeit des Demenz-Service-
zentrums Region KéIn und
das stdliche Rheinland initi-
iertund aufgebaut. Trager
war bis Ende 2012 der Verein
Porzer Biirger fir psychisch
Kranke e.V., heute ist es die
Alexianer K6In GmbH.

In der Hauslichkeit der Be-
troffenen finden die Besuche
inder Regelstatt. Menschund
Hund werden in einem Qua-
lifizierungskurs auf die ge-
meinsame Aufgabe vorbe-
reitet. Die Besuche wirken
sich erfahrungsgemaR po-
sitivaufdieLebensfreudeund
die Lebensqualitat der Be-
troffenen aus. Viele Men-
schen habenim Laufe ihres
Lebens positive Erfahrungen
mit Hunden gemacht.

Die vorbehaltlose Kontakt-
aufnahme der Tiere kann
beruhigend, aktivierend oder
aufmunternd wirken.

Im Verlauf einer Demenzer-
krankung wird die verbale
Verstandigung immer
schwieriger. Das nonverbale
Ausdrucksverhalten von
Hunden kommt der zuneh-
mend emotionaleren Kom-
munikationsebene von Men-
schen mit Demenz sehr ent-
gegen. So gelingt es tiber die
Begegnung mit Hunden, Ge-
fuhle und Erinnerungen zu
aktivieren, die Nahe und Kon-
takterméglichen. (ree)
www.4-pfoten-fuer-sie.de
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