Forthildung

Grin tut gut!

Gartenbezogene und tiergestiitzte
Angebote im Betreuungsalltag

Donnerstag, 4. Oktober 2018

13.00 bis 16.30 Uhr
Matthias Pullem Haus, Koln-Strth

Diese Veranstaltung findet statt im Rahmen der

7 .KolnerDemenzwochen

21. September bis 5. Oktober 2018

Schirmherrschaft: Henriette Reker, Oberbiirgermeisterin der Stadt Kéln

Organisation: Demenz-Servicezentrum Region Kéln und das siidliche Rheinland, in Kooperation: Stadt Kéln

www.koelner-demenzwochen.de



EINLADUNG

Gartenbezogene und tiergestiitzte Akfivititen ermdglichen Menschen ein Erleben der Natur
mit allen Sinnen und kdnnen auch ein besonderer ,Turdffner” zum Menschen mit
Demenz sein. Riechen, Schmecken und Fihlen kdnnen Erinnerungen an ldngst vergangene
Leiten wecken und an-egende Momente schenken.

In dieser Forthildung fiir ehrenamtliche und professionelle Betreuungskrifte, sowie
interessierte Angehdrige und Betroffene, wird auf die Wirkung und auf die prakfische
Umsetzung von garten- und tiergestiitzten Angeboten zur Akfivierung und Beschiiftigung
von Menschen mit Demenz eingegangen.

PROGRAMM

13.00 BegriiBung, Einfihrung
Petra Schillinger, Anne Trke

13.10 Vorstellung der Workshops
Jutta Biittgenbach, Katja Schubert, Anne Gelhardt, Ulrike Kreysa

13.40 Einteilung in die Workshops

Workshop 1

,Im Hochbeet” — Praxisnahes Angebot mit dem
Schwerpunkt: Kriuter fachgerecht auswiihlen,

Workshop 2

pflanzen, pflegen und ernten fiir drinnen
Jutta Bittgenbach Katia Schubert
14.50 Koffeepause

Workshop 1 Workshop 2

16.20 Zusammenfassung und Fragen

16.30 Abschluss

,Griiner Raum” — Die Natur ins Haus holen!
Garten- und naturbezogene Angebote

In Workshops werden Thnen u.a. Méglichkeiten vorgestellt, den positiven Einfluss von
Naturerfahrungen — immer im jahreszeitlichen Kontext — auf das psychische und
physische Befinden der Menschen zu nutzen. Ganz prakfisch erfahren Sie, wie sich
garten- und naturbezogene Angebote in Ihren Betreuungsalltag, ob drinnen oder
drouBlen, integrieren lassen. Wihlen Sie mit uns in der Erde; Hinde schmutzig
machen und selbst erfahren, wie gut sich das anfihlt, ist in diesen Workshops
erlaubt!

Bei den Angeboten zur fiergestitzten Aktivierung legen wir im Workshop den
Schwerpunkt auf die Wirkung und die Maglichkeiten des Einsatzes von Nutztieren.
Wichtig hierbei ist vor allem die gute Auswahl und Vorbereitung der Tiere und welche
Wege der Begegnung im Betreuungsalltag redlisierbar sind.

Workshop 3

,Federvieh und Hufgetrappel”
Tiergestiitzte Angebote mit
Nutztieren

Anne Gelhardt, Ulrike Kreysa

Workshop 3




VERANSTALTUNGSORT
Matthias Pullem Haus
Griiner Weg 23

50999 Koln-Siirth

ANMELDUNG

Bis zum 28. September 2018 bei:

Tina Krdimer

Tel.: 0Tel.: 02236/96210-12

E-Mail: t. kraemer@deutscher-orden.de

Dies ist eine gemeinsame Veranstaltung von:

Deutscher
Orden

Ordenswerke
Matthias Pullem Haus
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